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¿CÓMO LO HARÁS?

OBJETIVOS DEL CURSO

Este curso integra las aportaciones del Coaching y de la PNL para aplicarlas a la facilitación 

de procesos de coaching personal, ejecutivo o corporativo, orientados a alcanzar los cambios 

deseados por el cliente. El curso permite conocer y practicar las principales competencias de 

un PNL-Coach, así como toda una serie de actitudes y herramientas claves para el ejercicio 

profesional del coaching. 

     Esta formación está dirigida especialmente a profesionales que deseen actuar como Coach 

y también a toda persona (directivos, formadores, asesores, consultores, psicólogos, terapeu-

tas, educadores, asistentes sociales, médicos, ATS, padres, etc.) orientada a la facilitación e 

implementación de cambios, mediante el acompañamiento, el cuidado y el bienestar del 

cliente.

INTRODUCCIÓN 

En cada módulo, irás aprendiendo de forma dinámica y práctica, técnicas para explorar las 

habilidades y capacidades específicas para el cambio con visión sistémica. Afianzarás e 

integrarás las estrategias aprendidas para que contribuyan a recuperar un estado de confianza, 

serenidad, seguridad y equilibrio en ti y en tu entorno.

Dotar a la alumna/o de las herramientas necesarias para que pueda acompañar a sus clientes 

en procesos de cambio como Coach profesional.

Proporcionar una mirada de modelos que faciliten la aplicación de las diversas técnicas 

requeridas en el trabajo con el cliente y/o grupo de clientes.

Que la alumna y el alumno realicen la indagación y transformaciones necesarias para su 

propio proceso de crecimiento personal y profesional.

Llevar a la práctica cada uno de los modelos teóricos aprendidos a lo largo del Máster para 

realizar una integración vivencial a través de la experiencia.
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PROGRAMA 

INICIO EN EL COACHING: PROCESOS.

¿Qué es el coaching?:

El origen y diferencias de los términos Coaching Ejecutivo, Coaching Organizacional 

Life Coaching y Coaching Sistémico.

11 competencias y habilidades del coaching

Código ético.

Modelos de Intervención en el coaching.

Las 10 demandas del coaching.

Cualidades del coach según J. Grinder y  R. Dilts.

Qué influye en una intervención.

Del EP al ED.

Las fases iniciales en un proceso de coaching:

La sesión inicial: la Alianza.

Material de trabajo.

Tareas del coaching con PNL: diseño y seguimiento.

Esquema de patrones.

Rueda del proceso de coaching.

Planes de acción.

Apertura y procesos de coaching:

Pidiendo permiso.

El reconocimiento en el coaching: Paul Ricoeur: «Ética del reconocimiento».

Charles Taylor: Autenticidad.

Los 6 modelos de «META».

Responsabilizando al cliente.

El manejo de interferencias y resistencias del cliente. 

La flexibilidad del coach.

Patrones conversacionales: El modelo de Inteligencia conversacional de J. Glaser.

La Rueda de competencias: Vida; Sistémica, 360º y el MBTI .

Los 5 requisitos para acompañar.
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PROGRAMA 

PNL EN ACCIÓN: COACHING DE VIDA, EJECUTIVO, DE EQUIPOS Y SISTÉMICA.

Técnicas del Máster en PNL:

Palíndromos: «yosoy, somos y reconocer».

Enfoque Analítico vs Sistémico.

Patrones de comunicación eficiente.

La Atención, Intencón y la Relación.

Umbral de tolerancia.

Reparaciones en el sistema: El Perdón.

Patrón de Resonancia: «Los 3 Mentores».

Identidad y Cualidades valiosas.

Creencias ocultas: Re-impronta.
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Coaching de equipos y Sistémica: 

Modelos distintos: grupos y equipos: La colaboración y la cooperación.

Etapas de un equipo.

Estilos de Liderazgo de Ken Blanchard.

Roles de Belbin.

La secuencia de procesos de cambio de Ania Lichota.

Construyendo la Propuesta de Valor con LEGO SERIUS PLAY: por Virginia Serón. 

Definir y redefinir el equipo: Modelo Charles Margerison y Dick McCann.

Modelo DISC de William Marston.

Modelo McGregor: «El lado humano de la empresa».

4 etapas en el desarrollo de un equipo: El Modelo Tuckman.

«Triángulo dramático» de Karpman.

Líneas del tiempo en PNL sistémico:

 Cuadrante de Estrategias y objetivos.

 Pasado, presente y futuro con los Niveles neurológicos de Robert Dilts.

 Modelo SCORE.

 Modelo Dragon Dreaming.

 La transformación del modelo Walt Dysney por Judith DeLozier.



CALENDARIO 
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INSCRIPCIONES Y VALOR DEL MÁSTER

Finalizada la formación del Máster en Coaching con PNL, obtendrás un Certificado sellado y firmado por el 

formador Alain Manzano, didacta y coach certificado avalado por la AEPNL.  Si deseas obtener el Diploma 

Máster en Coachin con PNL, deberás de entregar al profesor de coaching, un trabajo final de curso, según los 

requisitos correspondientes exigidos por la AEPNL en el epígrafe 7.2.3. del RRI. de 2020 de la AEPNL, y que 

el didacta te proporcionará al comenzar la formación.
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Pago único: 1.500.- euros.* 

Inscripción: Desde el 1 al 31 de enero de 2024: 100.- euros.

Matrícula:    Desde el 1 al 9 de febrero de 2024: 300.- euros.

          Nota*: El precio del curso incluye el pago a cuenta de inscripción y matrícula.

          Nota: Pago único alumnos del Practitioner Alain Manzano: 1.400.- euros.

Pago realizado en tres partes: 1.600.- euros. 

   1ª parte: 400.- euros de inscripción y matrícula. 

   2ª parte: 600.- euros en el mes abril de 2024.

   3ª parte: 600.- euros en el mes de junio de 2024.

Notas importantes:

No se devolverá el pago de la inscripción y matrícula en caso de baja 7 días antes del comienzo del curso.

Para inscribirte, envía un email a: alainmanzanopnl@gmail.com o llama al teléfono: 659 700 823

Fomato: Presencial (90 hs.).

Fechas: (Ver calendario) Desde el 10 de febrero al 22 de junio de 2024.

Horario: Sábado (mañana y tarde) de 10:00 a 14:00 hs. y de 15:00 a 19:30 hs.

+10 horas de tutorías complementarias acordadas con los/as alumnas/os.

Lugar: LEINN VALENCIA - Campus de Florida Universitaria. C/ Convent dels Carmelites, 1. Valencia

FORMATO, FECHAS, HORARIOS Y LUGAR DEL PRACTITIONER EN PNL

CERTIFICACIÓN DEL PRACTITIONER EN PNL
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Graduado en Filosofía: Universitat de València.

Máster en Ética y Democracia: Universitat de València.

Máster en Comunicación No verbal Científica: Universidad de Alicante.

Certified Internacional Advanced Coach NLP: Quantum Leap, Inc. USA.

Coach y Profesor Certificado: Asociación Española de PNL.

Certificado en la metodología de los Roles de Belbin, Madrid.  

Certificado en Configuraciones Organizacionales: Geiser Works, Valencia.

FACILITACIÓN

Facilitación para el desarrollo y Ética Aplicada:

Volkswagen, Desigual, General Óptica, Seguros Zurich, Campofrío y Mediamarkt (Nexe Ibérica). 

Progess, Budenheim Ibérica; Confederación de Empresas de A Coruña; Asociación de la Industria de 

Navarra (AIN); Hospital Veterinario Benipeixcar-Grupo Vetsun; CECE (Escuela Europea de Coaching 

Ejecutivo); Universidad de Alcalá Henares y Nebrija (N-Acción); Meliá Hoteles; Barceló Hoteles; 

Caixa Popular; Consejo General de Colegios Administradores de Fincas; Equipo Juana Crespo (Agile 

Stellium); Nairn Telecom; ADSALSA; Fundación ADSIS; Equipo Directivo del IES L’Eliana y Servicios 

Sociales del Ayuntamiento de Elche. 

Colaboraciones:

Coach en la ONG: CON VALORES. La primera incubadora para personas en riesgo de exclusión 

social apoyada por el mundo empresarial.

Mentor en el proyecto educativo: LA AKADEMIA, que de forma completamente gratuita, promueve 

la educación emocional entre jóvenes de 18 y 23 años.

Publicaciones: 

Libro:

Manzano, Alain (2023). Los valores: una orientación hacia la autenticidad. Un ensayo filosófico sobre 

la congruencia personal. Franklin / U.S.A.: Traitmarker Media.

Artículo:

Manzano Guerrero, A. (2023). Precondiciones hermenéuticas para una ética axiológica de la autenti-

cidad . RECERCA. Revista De Pensament I Anàlisi. https://doi.org/10.6035/recerca.7280


